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LEKSEPLAN 8. TRINN UKE 36 

Mandag 4. – fredag 8. september 2023 

 

 

Skolens telefonnummer: 48 25 65 96 
E-post: 
postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no 
 
Kontaktlærere: 
8A: Ole Terje H. Olsen og Karoline B. Olsen 
8B: Siv Elen Pedersen og Gunn Irene Norli 
8C: Ingebjørg K. Myrene og Trine F. Larsen  
8D: Hilde Margrethe Nordbø og Cecilie T. Pedersen 
 
8d begynner med svømming på mandagene denne uka. 
 
Tirsdag 5.september: Foreldremøte kl.18.00-19.00. Rom: A 115. 
Velkomne skal dere være. 
 
Torsdag 7. september: Aktivitetsdag på Frolands Verk. Det blir 
muligheter for grilling og bading, for de som ønsker det.  

Prøver og hendelser: 

 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

36    Aktivitetsdag  

37 Nasjonale prøver i engelsk, lesing og regning 

38      

39      

40 Høstferie 
 

 

 

Fag Lekser 

Norsk Mål: Du skal kunne lese ulike tekster og finne svar på oppgaver knyttet til tekstene 
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Du skal øve til nasjonale prøver i lesing i minst 30 minutter. Gå inn på linken. 
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-tidligere-nasjonale-

prover/8-9-trinn/lesing/bokmal/?path=cefglhhcefgligcefhllh 
 
På skolen: Vi forbereder oss til nasjonale prøver. 
 

Matematikk 

 

 
 

Mål: Skal kunne regne med de fire regneartene; addisjon, subtraksjon, multiplikasjon 
og divisjon.  

Nivå 1: Gå inn på unibok.no og inn på “Matematikk 8 oppgavebok” og gjør oppgave 1.115 
prikk en på side 12. Skriv på en ny side i kladdeboka med overskrift “Lekse uke 36”.  
Nivå 2: Gå inn på unibok.no og inn på “Matematikk 8 oppgavebok” og gjør oppgave 1.115 

prikk to på side 12. Skriv på en ny side i kladdeboka med overskrift “Lekse uke 36”. 

Nivå 3: Gå inn på unibok.no og inn på “Matematikk 8 oppgavebok” og gjør oppgave 1.115 

prikk tre på side 12. Skriv på en ny side i kladdeboka med overskrift “Lekse uke 36”. 

På skolen: Jobber med de fire regneartene, og bruker flere regnearter i ett regnestykke.  

Engelsk 

 

 

Mål:  

Lekse:  
 

 Les teksten The Worst Day Ever, s. 30-31. 
 Gjør oppgaven 1 s. 32; UNDERSTANDING. Skriv hele setninger enten på PC 

eller i kladdeboka di. 

Naturfag 

 

 

Mål: Forklare fotosyntese og celleånding.  

Skal kunne forklare fotosyntese og celleånding til en medelev.  

Samfunnsfag  

 

 
 

Mål: Lære om norsk politikk.                                                    

Lekse: Kunne forklare forskjellen med egne ord på høyre-, sentrum- og venstresiden av 
politikken. 

NB! Ordenselevene presenterer ukas nyheter.  

KRLE   Mål: å kunne presentere sentrale trekk ved jødedommen 

Lekse: Skriv ned og lær deg en forklaring av disse begrepene: rabbiner, synagoge, Tanakh, 
kosher. 

Tysk 

 

Mål: Jeg kan tallene fra 0-20 og fargene på tysk 

Lekse: Lær deg minst 10 farger 

På skolen: Vi repeterer tallene, å presentere oss selv og de personlige pronomenene 

Engelsk 
fordypning 

Mål:  

Lekse:  
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Spansk 

 

Mål: Kunne presentere seg og hilse på spansk  

Lekse: Les høyt og prøv å oversette teksten s. 8- 9 i Gente 8 i unibok. Gente 

8 (bm) (unibok.no) 
 
Lær deg følgende uttrykk:  
Buenos días = god dag 
Buenas tardes = god ettermiddag/kveld  
Buenas noches = god kveld/natt  
Adiós = adjø, ha det  
Hasta luego= ses senere 
Nos vemos = vi ses  
Chao = ha det  
 

+ jobb gjerne 5 minutter på duolingo 2-3 ganger i uka       
 

KRØ Mål: Å finne glede i å være fysisk aktive. 

På skolen: Klasse: Mandag Onsdag 

8a Ballspill på Kringla Intervall (ute) 

8b Styrke (inne) 60m + lengde 

8c Ballspill på Kringla Styrke (inne) 

8d Svømming Kast liten ball + 

kulestøt 

 

Fysisk 
aktivitet og 
helse 

Mål: Gjennomføre bevegelsesaktiviteter 
 

På skolen: Ulike aktiviteter med og uten ball (inne)  

Innsats for 
andre 

Lekse:  

Viktig:  

Musikk  

Mål: å kunne forklare og vise noen av musikkens grunnelementer. 
 

Lekse:  

https://les.unibok.no/#aschehoug/9788203405563/4869/9
https://les.unibok.no/#aschehoug/9788203405563/4869/9


Design og 
redesign 

Husk:  

 

 


