
 FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 18 

Mandag 29/4 – fredag 3/5 2024 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Beskjeder:  

 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

18 Samf.vurd  Samf. Vurd 

IFA utplassering 

Fri 1. Mai  Matematikk 

Tentamen 

19  Trekk skriftlig 

eksamen 

 Fri Kristi 

Himmelfartsdag 

Fri 

Planleggingsdag 

20 Engelsk 

forberedelsesdag  

Eksamen 

engelsk  

Norsk 

forberedelsesdag  

Eksamen 

norsk 

hovedmål  

Eksamen 

norsk sidemål  

IFA-skriftlig 

vurdering 

17.mai  

21 Fri Andre 

Pinsedag 

Eksamen 

Matematikk  

   

 

 

 

 

Fag Lekser 

 Mål: Være forberedt til eksamen  

Lekser:  

Rydd opp i norsk mappen din på PCen  

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


Norsk 

 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi forbereder oss til eksamen. Dette innebærer gjennomgang av sjangre, 

litterære perioder og språkutvikling.  

Mate-

matikk 

 

Mål 

Alle Øv til tentamen. Ligger øvingsoppgaver på Its’Learning, eller bruk 

Campus.inkrement 

Dette jobber vi med på skolen: 

Forberedelse til tentamen 

 

 

Engelsk 

 

 
 

Mål:  

A 
 

B  

C  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

 

Naturfag  Mål:  

A Ingen lekser 

Dette jobber vi med på skolen: 

Repetisjon og forberedelse muntlig eksamen 

 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: 

 

NB! Ordenselevene presenterer ukas nyheter. 

Lekser:  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

  
KRLE  

 

 

Mål: Få en oversikt over de ulike religionene 

 

 

Lekser: 

 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi arbeider med å lage en konkret oversikt over de ulike momentene innad i 

ulike religioner 

Tysk Mål: Jeg kan gjøre meg forstått muntlig og skriftlig på tysk. 

Lekse: 

Jobb 30 minutter på duolingo. 

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.funt.no/images/matematikk.gif&imgrefurl=http://www.funt.no/pdf/matematikk.htm&usg=__qOlzS2MjkyHd8shlFWcTVZ7hbKw=&h=908&w=1200&sz=53&hl=no&start=1&um=1&tbnid=Lt0WLS2gM8UnlM:&tbnh=114&tbnw=150&prev=/images?q=matematikk&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://daria.no/skole/doc/html/8469.doc-filer/image004.jpg&imgrefurl=http://www.daria.no/skole/?tekst=8469&usg=__B55O6YZ7mJC9m2oIq9NU3MCOOBs=&h=389&w=372&sz=15&hl=no&start=16&um=1&tbnid=_fE0vTpKDIf-gM:&tbnh=123&tbnw=118&prev=/images?q=reagensr%C3%B8r&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi repeterer skriving og prating på tysk. 

 

 

Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål:   

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Spansk 
 

Mål:  

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

KRØ 

 

 

Mål: Å få øvelse i å planlegge og gjennomføre egne treningsøkter 

Lekse: Vær i aktivitet minimum 2x30 minutter i løpet av uka 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A Egentrening – husk at ferdig rapport skal leveres innen 7/5. 

10B Egentrening – husk at ferdig rapport skal leveres innen 7/5. 

10C Egentrening – husk at ferdig rapport skal leveres innen 7/5. 

10D Svømming: Livredningsprøve. 

 

 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Fortsetter med elevstyrte timer. Vi skal ut på kringla.  

 

 

Innsats for 

andre 
Siste utplassering denne uka! Alle går til utplasseringsplassene som de har 

vært på dette skoleåret.  

Friluftsliv Mål: Å kunne lage et måltid på primus/stormkjøkken 

Opplegg: Vi skal lage måltidet som dere planla i uke 17. Husk alt dere 

trenger. Vi møtes på skoleplassen. 
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