
 FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 17 

Mandag 22/4 – fredag 26/4 2024 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Beskjeder:  

 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17 Fordypning-

samtale 

naturfag 

10ABC 

Vippe-

prøve tysk 

Spansk. 

Pres 

Fordypning-

samtale 

naturfag 

10ABC 

Fordypning-

samtale 

naturfag 

10ABC 

 

Spansk. 

pres 

Fordypning-

samtale 

naturfag 

10ABC 

 

Fordypning-samtale 

naturfag 10ABC 

Prøve naturfag kap 7. 10D 

 

18 Samf.vurd  Samf. 

vurd 

Fri  MatematikkTentamen 

 

 

 

 

Fag Lekser 

 

Norsk 

 

Mål:  

Lekser:  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


Mate-

matikk 

 

Mål:  

Lekse: Jobb med forberedelse til tentamen 3. mai. Se Its’Learning  

Dette jobber vi med på skolen: Repetisjon og tentamensforberedelse 
 

Engelsk 

 

 
 

Mål: Kunne fortelle om kultur, historie og samfunn til urfolk i 

engelsktalende land 

 

Dette jobber vi med på skolen: Vi har fokus på: Aboriginals of Australia and the 

Stolen Generations.  

 

 

Naturfag  Mål:  

Lekse: Vær forberedt til prøve. Se Its’Learning 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: Kunne fortelle om terror og folkemord og gi eksempler på dette 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Dere jobber videre med presentasjonen/powerpoint med video. NB 10C: De 

som skal presentere foran klassen må være klare til å gjøre dette på fredag. 

KRLE  

 

 

Mål: Jeg har oversikt over pensum i KRLE-faget. 

 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi fortsetter å repetere til eksamen. 

Tysk 

 

Mål: Jeg kan stadig flere ord på tysk og bruke språket i samtale 

Lekse: 

Lytt til, les høyt og oversett teksten «Traumberuf: Helikopterpilot» s. 98-99. 

Jobb minst 30 minutter på duolingo i løpet av uka. 

Dette jobber vi med på skolen: 

Tirsdag: Frivillig vippeprøve + gjennomgang av lekseteksten 

Torsdag: Muntlig aktivitet 

Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål:   

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Mål: Kunne fortelle om en reise til et spansktalende land  

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://epi.gavle.se/upload2/_Utbildning&Arbete/AME/Feriearbete/Internationellt/tyskland.gif&imgrefurl=http://www.catchgamer.no/?module=forum&f=findpost&t=r&id=1391647&usg=__mglHqIpHEvEYcuxUpP1c_H2FDJY=&h=297&w=375&sz=9&hl=no&start=8&um=1&tbnid=srBxN_j86_7RhM:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images?q=tyskland&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.funt.no/images/matematikk.gif&imgrefurl=http://www.funt.no/pdf/matematikk.htm&usg=__qOlzS2MjkyHd8shlFWcTVZ7hbKw=&h=908&w=1200&sz=53&hl=no&start=1&um=1&tbnid=Lt0WLS2gM8UnlM:&tbnh=114&tbnw=150&prev=/images?q=matematikk&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://daria.no/skole/doc/html/8469.doc-filer/image004.jpg&imgrefurl=http://www.daria.no/skole/?tekst=8469&usg=__B55O6YZ7mJC9m2oIq9NU3MCOOBs=&h=389&w=372&sz=15&hl=no&start=16&um=1&tbnid=_fE0vTpKDIf-gM:&tbnh=123&tbnw=118&prev=/images?q=reagensr%C3%B8r&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


Spansk 
 

Forbered dere godt til presentasjonen.  

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi gjennomfører presentasjonene tirsdag og torsdag.  

 

KRØ 

 

 

Mål: Å få øvelse i å planlegge sine egne treningsøkter 

Lekse: Vær i aktivitet minimum 2x30 minutter i løpet av uka 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A Egentrening 

10B Egentrening 

10C Egentrening 

10D Svømming: Livreddningsprøve 

 

 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Vi fortsetter med elevstyrte timer 

 

 

Innsats for 

andre 
Mål:  

Friluftsliv Mål: Å finne glede i å bruke naturen aktivt 

Opplegg: Vi møter i klasserommet. Dere skal planlegge et måltid som vi 

kan lage på primus i uke 18. Undersøk om dere har primus hjemme, slik at 

vi får en oversikt over hvor mange primuser vi har tilgjengelig. Vi går tur 

den tiden som måtte være igjen etter at planleggingen er ferdig. 

 


