
 

                                 Froland ungdomsskole 

                                 4820 Froland 

               
 

LEKSEPLAN 8. TRINN UKE 10 

Mandag 4. – fredag 8.mars 2024 

 

 

Skolens telefonnummer: 48 25 65 96 
E-post: 
postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no 

 
NB! 

♦ Det er viktig at elevene har med skriveutstyr samt opplada pc på 
skolen.  

♦ Alle elever har fått tildelt skap på skolen og det er viktig at de 
skaffer seg hengelås til dette. Jakker må henge i skapet slik at 
lufta i klasseromma blir best mulig. 

Lever heftet: En dag på foresattes eller en bekjents arbeidsplass i timen 
utdanningsvalg denne uka. 

Prøver og hendelser: 

 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

10  8b: 
Fremføring, 
prosjekt i 
naturfag 

 8C: Fremføring i 
musikk  

Samfunnsfag-
prøve 8A 

8A: Frist 
innlevering 
KRLE 

Samfunnsfag-
prøve 8BCD 

11  8D: 
Skriveøkt i 
engelsk 
 
8B: Frist 
innlevering 
KRLE 

Skriveøkt i 
engelsk 

8C: Norsk: 
Fremføring, 
appell 

 

8B og 8C: Norsk: 
Fremføring, 
appell 
 

 

 

 

12    Prøve i naturfag  

13 PÅSKEFERIE 
 

 

 

 

 

 

Fag Lekser 

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


Norsk 

 

 
 
 

 

Mål: Du skal kunne holde en appell 
 
Les om appell s.213-216 i Fabel 8. 
 
Oppgave: Forbered en appell om det samme temaet som du skrev leserinnlegg om. Bruk 
leserinnlegget som utgangspunkt, men tilpass det til en muntlig framføring. Øv deg godt 
på selve framføringa. Du vil få en vurdering med karakter. 
Tidsbruk: Minimum 1,30 min. til maksimum 3 minutter. 
Vurderingskriterier:  

• Du skal snakke uten manus og ha god kontakt med publikum  
• Du skal framføre budskapet med innlevelse (stemmebruk og kroppsspråk) 

• Faglig innhold 
 
8D: Lever norskheftet med underskrift. 
 
På skolen:  
Du får norsktimene denne uka til å jobbe med appellen din. 

Matematikk 

 

 

Mål: Kunne lage algebraiske utrrykk og trekke sammen algebraiske uttrykk 

Nivå 1: Leksa ligger på itslearning under ressurser. Gjør prikk en på 3.104 og 3.108 i 
kladdeboka di. Husk marg, oppgavenummer og overskrift! 

Nivå 2: Leksa ligger på itslearning under ressurser. Gjør prikk to på 3.104 og 3.108 i 

kladdeboka di. Husk marg, oppgavenummer og overskrift! 

Nivå 3: Leksa ligger på itslearning under ressurser. Gjør prikk tre på 3.104 og 3.108 i 

kladdeboka di. Husk marg, oppgavenummer og overskrift! 

På skolen: Vi jobber med algebraiske uttrykk.  

Engelsk 

 

 

Mål: Kunne diskutere kjønnsroller og konflikter i Billy Elliot. 

Lekse: Les/lytt til teksten Billy Elliot s. 278 i Stages 8 på Unibok.no. Gjør oppgave 
“Viewpoints” 2abc s. 282 muntlig.  
 
 
På skolen: Vi ser filmen Billy Elliot (2000). 

Naturfag 

 

 

Mål: Kunne lage en modell av plateforskyvninger (8a og 8b) 

8a og 8b: Jobb med prosjektet. 8b skal fremføre tirsdag 5/3, mens 8a skal fremføre 
fredag 8/3. 
 
8c og 8d: Skal kunne begrepet klima.  

Samfunnsfag  

 

 
 

Mål: Være forberedt til samfunnsfagprøve om “identitet”.                                     

Lekse: Ingen lekse. Det er prøve i ukas siste samfunnsfagtime, pass på at du er forberedt. 

NB! Ordenselevene presenterer ukas nyheter.  

KRLE  Mål:  
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Lekse:  

Tysk 

 

Mål:  

Lekse:  

På skolen:  

Engelsk 
fordypning 

 

Mål: Være ferdige med prosjektet om Holocaust/WWII. 

Lekse: Fristen for levering av prosjektet er fredag. Dersom dere ikke blir ferdig i 
løpet av mandagstimene må dere gjøre det ferdig hjemme. 

Spansk 

 

Mål: Kunne klokka på spansk, kunne snakke om skole 

Lekse: Øv på hvordan du snakker om klokka på spansk. + jobb minst 5 

minutter på duolingo hver dag         

KRØ Mål: Få trening i å planlegge og gjennomføre egne treningsøkter. 

På skolen: Klasse: Mandag Onsdag 

8a Alle klasser: Egentrening. 

Møt i hallen i starten av 

timen. 

Alle klasser: 

Egentrening. Møt i 

hallen i starten av 

timen. 

 

8b 

8c 

8d 

 

Innsats for 
andre 

Viktig: Det er utplassering denne uka, og dere går rett til jobb. Neste uke starter vi 

med prosjekt         

Musikk  

Mål: 
 

Lekse: Forbered deg til fremføringen i musikk som blir torsdag denne uka, 4. 
og 5. time. 
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